
 

GYNURA 

BICOLOR/VERT 
FAMILLE : Astéracées

GENRE : Gynura 

ESPECE : Aurantiaca 

 

 

ORIGINE : Originaire des forêts 

tropicales de Java et de l’Inde 

 

 

DESCRIPTION : Le Gynura est une 

plante vivace. Celle qui sont le plus 

cultivés sont les bicolores (mauve/vert) et 

les vert.  Ils sont appréciés pour la beauté 

de leur feuillage. Les tiges, les feuilles et 

les têtes florales des espèces cultivées 

sont recouvertes d’un duvet pourpre. Les 

jeunes feuilles sont d’une couleur encore 

plus vive que les feuilles adultes. 

 

UTILISATION : Les feuilles sont 

consommées en salade ou en infusion. 

 

 

MULTIPLICATION : Le Gynura se 

multiplie facilement par boutures 

terminales. 

On peut mettre dans de l’eau également 

pour faire développer les racines avant de 

planter. 
Densité : tous les 10 cm. 

Exposition : plein soleil 

 

 

 

 

 

 

 
 


