
BARBADINE / FRUIT DE 

LA PASSION 
 

 

FAMILLE : Passifloraceae

GENRE : Passiflora 

 

ORIGINE : Originaire de Paraguay, 

Amérique du sud. 

 

DESCRIPTION : La barbadine est une 

liane grimpante qui peut atteindre 45 

mètres de haut dans son habitat naturel. 

Les feuilles persistantes sont ovales, très 

grandes. Les fleurs solitaires, 

hermaphrodites sont grandes, odorantes, 

à pétales rose pourpré dessus, blanchâtres 

en dessous. La barbadine est un gros fruit, 

et certainement l'un des plus gros, sinon 

le plus gros fruit de la passion. Il mesure 

jusqu'à 30cm de long, et peut peser 

plusieurs kilogrammes. A maturité, il est 

de couleur jaune. 

 

UTILISATION : On utilise sa pulpe 

pour confectionner du sirop, du jus, des 

confitures et des sorbets. 

La racine, les feuilles sont aussi 

utilisées. 

Aux Antilles les graines de la barbadine 

servent à préparer des cocktails, et des 

punchs très parfumés. 

 

 

MULTIPLICATION : La 

multiplication se fait par semis des 

graines, bouturages, marcottages et par 

greffages. Elle préfère les zones 

ombragées et abritées des vents. 

 

 

BIENFAIT : Le fruit et les bourgeons 

des feuilles peuvent être utilisés 

comme calmant. Les feuilles, ramollies 

à la chaleur et enduites de suif et de 

muscade râpée, seraient souveraines 

contre les névralgies et de douleurs 

articulaires. Le mélange de feuille, de 

vin blanc et de miel est prescrit contre 

les maux de gorge. 
 

 

 

 


